
                
          INDIAN SCHOOL AL WADI AL KABIR 

             DEPARTMENT OF HINDI   [2021 – 2022]  

अनचु्छेद लेखन (PARAGRAPH WRITING): स्वस्थ जीवन   

RESOURCE PERSON: MRS. RIZWANA BEGUM  

  NAME: ______________CLASS: V  SEC:___  DATE: _______ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------        

ददए गए प्रश्नों के आधार पर अनुच्छेद ललखखए: 
 

 
 

 
 

    
1. हमारे जीवन की सबसे बड़ी संपत्ति(wealth) क्या है ? 

2. हमें स्वस्थ रहन ेके ललए ककन-ककन चीजों का ध्यान रखना 
चादहए ? 

3. पौष्टिक तत्त्वों से हमारे शरीर को क्या लमलता है ? 

4. पौष्टिक तत्त्व ककन-ककन चीजों में होत ेहैं ? 

5. स्वस्थ जीवन के ललए खेलना-कूदना क्यों ज़रूरी है ? 

6. हमें कब सोना और उठना चादहए ? 

7. स्वच्छ रहने के ललए हमें क्या करना चादहए ? 

8. सात अप्रलै को कौन-सा ददवस मनाया जाता है और क्यों ? 

  

चचत्रों में रंग भररए:   

    “स्वस्थ जीवन”  

स्वास््य , पौष्टिक भोजन , व्यायाम,  शष्क्त, सफ़ाई 
कसरत , साफ़ कपड़ े, हाथ साफ़ रखना, दााँत साफ़ 
रखना, दाल,  हरी सष्जजयााँ,  रोिी,  दधू,  दही, सलाद,  
नाखून समय पर कािना, त्तवश्व स्वास््य ददवस, जल्दी    

 

“स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मस्स्िष्क का निवास होिा है |” 

Healthy mind resides in healthy body. 
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                  INDIAN SCHOOL AL WADI AL KABIR 
   DEPARTMENT OF HINDI  [2021– 2022] 

TOPIC: क्रिया(verbs)              
RESOURCE PERSON: MRS. RIZWANA 

NAME: _______________________   CLASS: v    SEC:___  DATE: ________  

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

II. उचित शब्द िनुकर ररक्त स्थानों की परू्ति कीजिए: 

1. दर्जी कपड़ े------------ है | (सिलता / धोता)        

2. गीता गाना ------------ है | (झलूती / गाती)       

3. सिक्षिका -------------- हैं | (पढ़ाती / खिलाती)   

4. मोची र्जतूे ------------- है | (चलाता / बनाता)  

 III. नीि ेददए गए वाक्यों में से क्रिया सम्बजधित  

   अशदु्चियों को शदु्ि कर वाक्य क्रिर से लिखिए:  
1.  तुम क्या काम करता है ? 

   ------------------------------------------------------------------------ 
   ------------------------------------------------------------------------ 
2.  रोहन अपने पररवार के िाथ आगरा घूमने गई | 
   ------------------------------------------------------------------------- 
   ------------------------------------------------------------------------- 
IV. नीि े ददए गए चित्र की सहायता से तीन-िार वाक्य 
बनाइए और क्रिया शब्दों को रेिाांक्रकत कीजिए: 
                  

 

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------- 

I. नीि ेददए गए अक्षरों से शरुू होने वािे दो क्रिया शब्द 
लिखिए:  

1. ि – 

2. ल –  

3. ब – 

4. प – 

5. िो - 

  

  

 

  

 

जिन शब्दों से क्रकसी काम 
के होने या करने का पता 
ििता है, उधहें क्रिया कहते 
हैं | 
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  ____________________________________________________________ 

I. सनुी गई कहानी में आए शब्दों पर रंग भररए:  
 

 

 

 

II.ककसन ेकहा ? ककससे कहा ?   

1. “अभी मैं बहुत थक गया ह ूँ |” 
ककसन ेकहा:  
ककससे कहा:   
 2. “मेरे पास एक तरकीब है, हम कुछ ऐसा करेंगे जिससे  
 आि के बाद चीका हमेशा अपना 
होमवकक  करेगा |”  

 ककसने कहा:  
 ककससे कहा:  
3. “हमारे प्र िंससपल ने स्क ल के बगीच ेमें आप सभी को 
बलुाया है |”  

   ककसन ेकहा:  
   ककससे कहा:  

 

III. सही विकल्प पर गोला लगाइए: 
1. स्क ल में अध्याप्पका से समलने (चीका की माूँ / 
 चीका की दादीिी) आई थीिं | 
2. अध्याप्पका बच्चों को (मदैान में/बगीच ेमें) ले गईं|  

3. चीका को (बागवानी/तरैना) करना पसिंद था | 
 IV. नीच ेददए गए प्रश्नों के उत्तर ललखिए: 
1. अध्याप्पका ने ककन बच्चों को बगीच ेमें िाने की   
   अनमुतत दी ?  
 ------------------------------------------------------------------------------------ 
 ------------------------------------------------------------------------------------- 
 ------------------------------------------------------------------------------------- 
 ------------------------------------------------------------------------------------- 
 2. बच्चों को बगीच ेमें क्यों बलुाया गया था ? 

 ------------------------------------------------------------------------------------ 
 ------------------------------------------------------------------------------------- 
 ------------------------------------------------------------------------------------- 
 ------------------------------------------------------------------------------------- 
 3. इस कहानी से आपने क्या सीखा ? 

 ------------------------------------------------------------------------------------ 
 ------------------------------------------------------------------------------------- 
 ------------------------------------------------------------------------------------- 
 ------------------------------------------------------------------------------------- 

INDIAN SCHOOL AL WADI AL KABIR 

DEPARTMENT OF HINDI   [2021 – 2022] 

TOPIC : श्रतुभाि (Aural Comprehension)  

RESOURCE PERSON: MRS. RIZWANA 

NAME: __________ CLASS:___ SEC:___ DATE:___________ 

 

होमवकक   कसलयाूँ   बगीचा  बिंदर   

लड़की   बागवानी    मनपसिंद     

प्विेता बहाने नहीिं बनाते 
(Winners don’t make excuses) 
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